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Planowany czas lekcji: 45 minut
Temat: Pierwsza pomoc przedmedyczna. Ocena 
sytuacji, wezwanie pomocy, sprawdzenie funkcji 
życiowych człowieka.

Ogólne:
• Utrwalenie i usystematyzowanie wiedzy o udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej
• Wykształcenie w uczniach świadomości konieczności szybkiej reakcji w sytuacji zagrażającej 	
	 zdrowiu lub życiu
• Kształtowanie umiejętności kluczowych wynikających z pracy w grupie

Operacyjne:
Uczeń:
• Ocenia sytuację zagrażającą życiu lub zdrowiu poszkodowanych w miejscu wypadku 		
	 drogowego
• Sprawdza, czy miejsce, w którym znalazł się poszkodowany jest bezpieczne
• Sprawdza, czy poszkodowany człowiek jest przytomny i oddycha.
• Pamięta numery alarmowe
• Prowadzi rozmowę z dyspozytorem medycznym
• Umiejętnie wzywa wykwalifikowaną pomoc medyczną

Cele:

•	 Pamiętam numery alarmowe
•	 Prowadzę rozmowę z dyspozytorem  
	 pogotowia, podaję mu najważniejsze  
	 informacje o wypadku i stanie zdrowia  
	 poszkodowanego
•	 Współpracuję z koleżankami i kolegami  
	 przy wykonywaniu zadania

Kryteria sukcesu dla ucznia:



Podstawa programowa:

Posługuje się danymi osobowymi w kontakcie ze służbami 
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrożenia 
zdrowia i życia.

Instrukcja rysunkowa – jak powiadamiać dyspozytora pogotowia  
o zaistniałej sytuacji (wypadku), karteczki z wydrukowanymi cyframi 
od 1 do 9, infografiki oznaczające policję, straż pożarną, pogotowie  
i centrum ratunkowe, kartki z nazwami różnych emocji

Środki dydaktyczne:

• Indywidualna 
• Zespołowa

Formy:

• Gwiazda skojarzeń
• Praca z instrukcją
• Metoda działania praktycznego
• Inscenizacja
• Audiowizualna

Metody:

Przebieg lekcji:

1. Układanie z uczniami graficznej gwiazdy skojarzeń z wyrazem pierwsza pomoc (grafiki do wybrania 
i przyczepienia przez uczniów na dużym kartonie). 5 min

2. Układanie numerów alarmowych z rozsypanki cyfrowej (A5 zalaminowane) - dzieci biorą po jednej 
kartce z cyfrą, tworzą numery i dochodzą do wydrukowanego symbolu/infografiki odpowiednich służb 
ratunkowych. Układając numery uczniowie dzielą się na zespoły. 2 min

3. Wordwall – zadanie utrwalające poznane numery alarmowe (najlepiej by uczniowie pracowali 
zespołowo - każdy zespół ma do dyspozycji komputer. 5 min Pierwsza pomoc - Test (wordwall.net)

4. Film instruktażowy - jak ocenić sytuację wypadku i wezwać pomoc? + Sprawdzanie czy poszkodowany 
jest przytomny i oddycha - instruktaż nauczyciela. 10 min

5. Praca z instrukcją - ocena sytuacji i zgłaszanie wypadku. (Jeśli będzie taka możliwość będzie to praca 

https://wordwall.net/pl/resource/16897669/pierwsza-pomoc


wraz z uczniami z klasy 7) Rozmowy kierowane – jak wezwać pomoc? 10 min

6. Scenki rodzajowe - podział na zespoły x osobowe 10 min 
	 6.1. Wypadek samochodowy
	 6.2. Wypadek rowerowy 
	 6.3. Omdlenie w domu 
	 6.4. Omdlenie na ulicy

Uczniowie improwizują sytuację, w której dochodzi do wypadku, jedno z nich dzwoni po pomoc.

7. Jakie Wam się wydaje, jakie emocje mogłyby Wam towarzyszyć podczas sytuacji przedstawionych 
podczas dzisiejszego spotkania? Losowanie kartek z nazwami różnych emocji. 3 min


