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Przedmiot: Edukacja przyrodnicza

Klasa 1

Autor: Katarzyna Rewicz

Planowany czas lekcji: 45 minut

Temat: Pierwsza pomoc przedmedyczna. Ocena
sytuacji, wezwanie pomocy, sprawdzenie funkcji
zyciowych cztowieka.

Cele:

Ogolne:

e Utrwalenie i usystematyzowanie wiedzy o udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej

e Wyksztatcenie w uczniach swiadomosci koniecznosci szybkiej reakcji w sytuacji zagrazajacej
zdrowiu lub zyciu

¢ Ksztattowanie umiejetnosci kluczowych wynikajacych z pracy w grupie

Operacyjne:

Uczen:

¢ Ocenia sytuacje zagrazajaca zyciu lub zdrowiu poszkodowanych w miejscu wypadku
drogowego

e Sprawdza, czy miejsce, w ktérym znalazt sie poszkodowany jest bezpieczne

e Sprawdza, czy poszkodowany cztowiek jest przytomny i oddycha.

e Pamieta numery alarmowe

e Prowadzi rozmowe z dyspozytorem medycznym

e Umiejetnie wzywa wykwalifikowang pomoc medyczna

Kryteria sukcesu dla ucznia:

e Pamietam numery alarmowe

e Prowadze rozmowe z dyspozytorem
pogotowia, podaje mu najwazniejsze
informacje o wypadku i stanie zdrowia
poszkodowanego

o Wspoétpracuje z kolezankami i kolegami
przy wykonywaniu zadania
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Metody: Formy:
e Gwiazda skojarzen ¢ Indywidualna
¢ Praca z instrukcja e Zespotowa

e Metoda dziatania praktycznego
¢ Inscenizacja
¢ Audiowizualna

Srodki dydaktyczne:

Instrukcja rysunkowa - jak powiadamiaé¢ dyspozytora pogotowia
o zaistniatej sytuacji (wypadku), karteczki z wydrukowanymi cyframi
od 1 do 9, infografiki oznaczajace policje, straz pozarng, pogotowie
i centrum ratunkowe, kartki z nazwami réznych emocji

Podstawa programowa:

Postuguje sie danymi osobowymiw kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia.

Przebieg lekcji:

1. Uktadanie z uczniami graficznej gwiazdy skojarzen z wyrazem pierwsza pomoc (grafiki do wybrania
i przyczepienia przez uczniéw na duzym kartonie). 5 min

2. Uktadanie numerdéw alarmowych z rozsypanki cyfrowej (A5 zalaminowane) - dzieci biora po jednej
kartce z cyfra, tworza numery i dochodza do wydrukowanego symbolu/infografiki odpowiednich stuzb
ratunkowych. Uktadajac numery uczniowie dzielg sie na zespoty. 2 min

3. Wordwall - zadanie utrwalajgce poznane numery alarmowe (najlepiej by uczniowie pracowali
zespotowo - kazdy zesp6t ma do dyspozycji komputer. 5 min Pierwsza pomoc - Test (wordwall.net)

4. Filminstruktazowy -jak oceni¢sytuacjewypadkuiwezwadé pomoc?+Sprawdzanie czy poszkodowany
jest przytomny i oddycha - instruktaz nauczyciela. 10 min

5.Pracazinstrukcjg - ocena sytuacji i zgtaszanie wypadku. (Jesli bedzie taka mozliwos$¢ bedzie to praca
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wraz z uczniami z klasy 7) Rozmowy kierowane - jak wezwac¢ pomoc? 10 min

6. Scenki rodzajowe - podziat na zespoty x osobowe 10 min
6.1. Wypadek samochodowy
6.2. Wypadek rowerowy
6.3. Omdlenie w domu
6.4. Omdlenie na ulicy

Uczniowie improwizujg sytuacje, w ktorej dochodzi do wypadku, jedno z nich dzwoni po pomoc.

7. Jakie Wam sie wydaje, jakie emocje mogtyby Wam towarzyszy¢ podczas sytuacji przedstawionych
podczas dzisiejszego spotkania? Losowanie kartek z nazwami réznych emocji. 3 min
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