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Przedmiot: Edukacja przyrodnicza

Klasa 1

Autor: Katarzyna Rewicz

Planowany czas lekcji: 45 minut

Temat: Pierwsza pomoc przedmedyczna.
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

Cele:

Ogolne:

¢ Doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

o Wyksztatcenie w uczniach Swiadomosci koniecznosci szybkiej reakcji w sytuacji zagrazajace;j
zdrowiu lub zyciu

Operacyjne:

Uczen:

¢ Ocenia, czy poszkodowany jest przytomny i czy oddycha

e Przystepuje do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej - resuscytacji

kragzeniowo- oddechowej

Podejmuje dyskusje z pozostatymi uczniami na temat zasadnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

Cwiczy umiejetnos¢ wspétpracy w zespole

Kryteria sukcesu dla ucznia:

e Potrafie ocenic czy poszkodowany jest
przytomny i czy oddycha

e Wykonuje resuscytacje krazeniowo
- oddechowg
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Metody: Formy:
e Debatazaiprzeciw ¢ Indywidualna
e Dziatania praktyczne - pokaz e Zespotowa

e Dziatania praktyczne - éwiczebne

Srodki dydaktyczne:

Manekin medyczny, ptyn do dezynfekcji, waciki, cztery stworzone
przez uczniow wczesniej prowizoryczne manekiny, karta pracy
- kwiat ewaluacji

Podstawa programowa:

Reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby.

Przebieg lekcji:

1. Uczniowie po rozpoczeciu zajec losujg z worka karteczki. S3 dwa rodzaje karteczek, na jednej
jest napis PIERWSZA, na drugiej POMOC. - w tez sposéb zostang zapoznani z tematem zajeé
i sg rownoczesnie podzieleni na dwa zespoty niezbedne do poprowadzenia debaty. Czas ok 2 minuty.

2. Debata “za i przeciw” Tematem debaty jest zagadnienie: Czy nalezy udziela¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej? Czas na dyskusje - 5 minut.

3. Po ustaleniu wnioskéw osoba wykwalifikowana demonstruje schemat udzielania resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. (najlepiej ratownik medyczny, lub nauczyciel) Czas ok 10 minut.

4. Po czesci pokazowej, uczniowie zostajg podzieleni na cztery/piec zespotéw i pod okiem nauczyciela
éwicza czynnosci pomocowe. Czas trwania éwiczen 10 minut.

5. Uczniowie wybierajg ze swojej grupy reprezentanta, ktory zaprezentuje przed grupa wtasciwy
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sposdb udzielania pomocy - resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Czas ok 8 minut.

6. Po pokazie wszystkich przedstawicieli, uczniowie wybierajg zwyciezce po przez oklaskomierz.
(Zmierzenie natezenia hatasu aplikacjg np. Miernik dzwieku). Czas ok 2 minuty.

7. Podsumowanie zaje¢, dokoncz zdanie: Gdybym byt w sytuacji zagrazajacej zyciu lub zdrowiu to......
Czas ok 8 minut

8. Kwiat ewaluacji: Nie zapomne, Poznatem, Potrafie, Wiem. Czas 5 minut.
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