
Scenariusz lekcji edukacji przyrodniczej  
w klasie I

PIERWSZA POMOC 
PRZEDMEDYCZNA. 

RESUSCYTACJA 
KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA.

PIERWSZA POMOC 
PRZEDMEDYCZNA. 

RESUSCYTACJA 
KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA.

Katarzyna Rewicz



Przedmiot: Edukacja przyrodnicza
Klasa 1
Autor: Katarzyna Rewicz
Planowany czas lekcji: 45 minut
Temat: Pierwsza pomoc przedmedyczna. 
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa.

Ogólne:
•	 Doskonalenie	umiejętności	udzielania	pierwszej	pomocy	przedmedycznej.
•	 Wykształcenie	w	uczniach	świadomości	konieczności	szybkiej	reakcji	w	sytuacji	zagrażającej	 
	 zdrowiu	lub	życiu

Operacyjne:
Uczeń:
•	 Ocenia,	czy	poszkodowany	jest	przytomny	i	czy	oddycha
•	 Przystępuje	do	udzielania	pierwszej	pomocy	przedmedycznej	–	resuscytacji	 
	 krążeniowo-	oddechowej
•	 Podejmuje	dyskusję	z	pozostałymi	uczniami	na	temat	zasadności	udzielania	pierwszej	pomocy		
	 przedmedycznej
•	 Ćwiczy	umiejętność	współpracy	w	zespole

Cele:

•	 Potrafię	ocenić	czy	poszkodowany	jest	 
	 przytomny	i	czy	oddycha
•	 Wykonuję	resuscytację	krążeniowo	 
	 -	oddechową

Kryteria sukcesu dla ucznia:



Podstawa programowa:

Reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrożenia 
bezpieczeństwa, zdrowia jego lub innej osoby.

Manekin	 medyczny,	 płyn	 do	 dezynfekcji,	 waciki,	 cztery	 stworzone	
przez	 uczniów	 wcześniej	 prowizoryczne	 manekiny,	 karta	 pracy	 
-	kwiat	ewaluacji

Środki dydaktyczne:

•	Indywidualna	
•	Zespołowa

Formy:

•	Debata	za	i	przeciw
•	Działania	praktyczne	-	pokaz
•	Działania	praktyczne	-	ćwiczebne

Metody:

Przebieg lekcji:

1.	 Uczniowie	 po	 rozpoczęciu	 zajęć	 losują	 z	 worka	 karteczki.	 Są	 dwa	 rodzaje	 karteczek,	 na	 jednej	
jest	 napis	 PIERWSZA,	 na	 drugiej	 POMOC.	 -	 w	 tez	 sposób	 zostaną	 zapoznani	 z	 tematem	 zajęć	 
i	są	równocześnie	podzieleni	na	dwa	zespoły	niezbędne	do	poprowadzenia	debaty.	Czas ok 2 minuty.

2.	Debata	 “za	 i	 przeciw”	 Tematem	debaty	 jest	 zagadnienie:	Czy	 należy	 udzielać	 pierwszej	 pomocy	
przedmedycznej?	Czas na dyskusję - 5 minut.

3.	 Po	 ustaleniu	 wniosków	 osoba	 wykwalifikowana	 demonstruje	 schemat	 udzielania	 resuscytacji	
krążeniowo-oddechowej.	(najlepiej	ratownik	medyczny,	lub	nauczyciel)	Czas ok 10 minut.

4.	Po	części	pokazowej,	uczniowie	zostają	podzieleni	na	cztery/pięć	zespołów	i	pod	okiem	nauczyciela	
ćwiczą	czynności	pomocowe.	Czas trwania ćwiczeń 10 minut.

5.	 Uczniowie	 wybierają	 ze	 swojej	 grupy	 reprezentanta,	 który	 zaprezentuje	 przed	 grupą	 właściwy	



sposób	udzielania	pomocy	–	resuscytacji	krążeniowo-oddechowej.	Czas ok 8 minut.

6.	 Po	 pokazie	 wszystkich	 przedstawicieli,	 uczniowie	 wybierają	 zwycięzcę	 po	 przez	 oklaskomierz.	
(Zmierzenie	natężenia	hałasu	aplikacją	np.	Miernik	dźwięku).	Czas ok 2 minuty.

7.	Podsumowanie	zajęć,	dokończ	zdanie:	Gdybym	był	w	sytuacji	zagrażającej	życiu	lub	zdrowiu	to......	
Czas ok 8 minut

8.	Kwiat	ewaluacji:	Nie	zapomnę,	Poznałem,	Potrafię,	Wiem.	Czas 5 minut.


