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Temat: W świecie ciszy i dźwięków.

Ogólny:
Poznanie budowy i funkcji ucha jako narządu słuchu i równowagi.

Operacyjne:
Uczeń:
- przedstawia się w języku migowym, wie jakie funkcje spełnia ten język dla osób słyszących  
i głuchych,
- definiuje ucho jako narząd słuchu, zna elementy jego budowy biorące udział w przekazywaniu 
fali dźwiękowej,
- analizuje drogę odbierania dźwięków,
- analizuje funkcjonowanie narządu równowagi,
- definiuje pojęcie hałasu i jego skutki na słuch człowieka.

Cele:

- zbiorowa jednolita,  
- grupowa jednolita,  
- indywidualna

Formy:

- praca na poziomach,  
- samoocena

Strategia  pracy:

- informacyjne [wyjaśnienie ilustrowane  
i werbalne, opis z wykorzystaniem 
modeli]
- heurystyczne [problemowe, dyskusji, 
dialogu]

Metody wg Ryszarda Więckowskiego:



Podstawa programowa:

Wymagania ogólne
II. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji i doświadczeń oraz wnioskowanie w oparciu o ich wyniki 
Uczeń:
• określa problem badawczy, formułuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz dokumentuje obserwacje 
i proste doświadczenia biologiczne
• określa warunki doświadczenia,
• analizuje wyniki i formułuje wnioski.

III. Posługiwanie się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów źródłowych 
Uczeń:
• wykorzystuje różnorodne źródła i metody pozyskiwania informacji,
• odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe,
• posługuje się podstawową terminologią biologiczną.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiązywania problemów biologicznych 
Uczeń:
• interpretuje informacje i wyjaśnia zależności przyczynowo - skutkowe między zjawiskami, formułuje 
wnioski,
• przedstawia opinie i argumenty związane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

Wymagania szczegółowe:
V. Budowa i funkcjonowanie organizmu człowieka
10. Narządy zmysłów. 
Uczeń:
1) klasyfikuje receptory ze względu na rodzaj bodźca, przedstawia ich funkcje oraz przedstawia 
lokalizację receptorów w organizmie człowieka,
2) przedstawia budowę ucha oraz wyjaśnia sposób jego działania (omawia drogę bodźca),
3) przedstawia budowę i określa rolę błędnika.

model ucha, prezentacja multimedialna, filmy edukacyjne Odbieranie 
dźwięku, Zmysł równowagi, narząd pomiaru hałasu, sznurek, spinacze 
do bielizny

Środki dydaktyczne:



Przebieg zajęć:

I. Wprowadzenie
1. Przywitanie się nauczyciela i dzieci w języku migowym. Uczniowie za pomocą palcowego alfabetu 
migają swoje imiona, w języku migowym tworzą zdania typu: Mam 14 lat. Jestem uczniem klasy 
siódmej. Uczę się w szkole podstawowej. Mam rodzeństwo itp.

II. Część główna
1. Rozmowa z uczniami nt:
- Czy warto uczyć się języka migowego?
- Do czego jest on przydatny nam?
- Kto nim posługuje się na co dzień?
- Jak powstają wady słuchu?
- Co to jest gentamecyna?
- Co oznacza termin higiena słuchu?
- Jak nauczyciel możne zauważyć, że jego uczeń nie słyszy?

2. Czy umiemy ruszać uszami? - wyjaśnienie problemu, poprzedzone quizem: Każdy człowiek ma....? [ile 
mięśni?], Do marszczenia brwi potrzebujemy ...? [ilu mięśni?], Kiedy się uśmiechamy to pracuje ...[ile mięśni?]
Pogadanka nt. Czy nasze mięśnie się poruszają? Załącznik 1 

3. Jak pracują nasze uszy? Połączenie ucho - mózg.
Prezentacja modelu ucha lub prezentacja multimedialna: ucho zewnętrzne, środkowe i wewnętrzne, 
poprzedzona prostym doświadczeniem Przyłóż dłoń do ust i zacznij mówić. Co czujesz?

4. Karta pracy - przyporządkowanie nazw do czynności wykonywanych przez ucho. Uczniowie zdolni 
- samodzielnie uzupełniają tabele, pozostali - mają podane nazewnictwo.



błona bębenkowa, ślimak, małżowina uszna, kanały półkoliste

5. Zabawa dydaktyczna - Sznurkowe ucho.
Uczniowie rozwijają sznurek. Jeden z nich trzymając koniec sznurka otrzymuje od nauczyciela kartkę 
z napisem Środowisko zewnętrzne, drugi – kartkę z napisem Mózg. Zadaniem wyznaczonych przez 
nauczyciela dzieci jest przypięcie klamerkami kartek z elementami budowy ucha - w takiej kolejności, 
w jakiej ucho odbiera dźwięk.

6. Rozmowa nt: Dlaczego hałas jest niebezpieczny? Wpływ hałasu na nasz słuch. Próby odpowiedzi dzieci 
na pytanie: Co czujemy gdy jest zbyt głośno? Załącznik 2

7. Doświadczenie - pomiar w grupach ilości decybeli: cicha sala, muzyka z odtwarzacza CD, hałas na 
korytarzu. Wyjaśnienie pojęcia decybeli. Załącznik 3

8. Prezentacja modeli aparatów słuchowych. Uczniowie zapoznają się z możliwościami zaaparatowania 
osób z ubytkiem słuchu.

III. Podsumowanie
1. Odpowiedzi dzieci na następujące pytania:
Czy wasi słabo-słyszący lub głusi rówieśnicy są tacy sami jak wy?, 
Czy mają taką samą wrażliwość?,
Jak powinniśmy zachować się, kiedy spotkamy taką osobę?
Jak jej pomóc?

2. Ewaluacja zajęć, pożegnanie się w języku migowym.

W nim znajdują się komórki zmysłowe będące 
właściwymi receptorami słuchu.

Jest zbudowana z tkanki chrzęstnej okrytej 
skórą.

Służą do rejestrowania zmian położenia ciała.

Oddziela uch zewnętrzne od ucha środkowego.



Załącznik 1

Każdy człowiek ma ponad 600 mięśni, które współpracując ze sobą pozwalają mu na wykonywanie wielu 
czynności (do marszczenia brwi używamy - 40 mięśni, kiedy się uśmiechamy - 15). W przeciwieństwie 
do zwierząt, które mogą nimi poruszać narząd słuchu kierują w stronę, z której dochodzi dźwięk. 
Ludzie też mają za uszami mięśnie ale nie muszą z nich korzystać, bo odwracamy całą głowę w kierunku 
dźwięku.

Załącznik 2

Dla człowieka niebezpieczne są: wirusy, bakterie, trucizny ale do podstępnych zagrożeń należy hałas. 
Nasze odczucia, gdy jest zbyt głośno: zły nastrój, zdenerwowanie, trudności w skupieniu, bezsenność, 
ból głowy itp. Wyjaśnienie uczniom, że hałas nie tylko sprawia ból ale może doprowadzić do uszkodzenia 
słuchu, a nawet jego utraty.

Załącznik 3

Głośność dźwięku można zmierzyć. Do jej określenia używamy jednostek nazywanych decybelami. 
Bezpieczne dla naszych uszu to dźwięki o natężeniu poniżej 80 dB. 140 dB to próg bólu, po przekroczeniu 
którego hałas może spowodować poważne uszkodzenia słuchu.

UWAGA: Zwrócenie uwagi uczniom na bardzo niekorzystny wpływ na słuch muzyki słuchanej przez 
słuchawki.

Ile to decybeli?

normalna rozmowa 60 dB

głośna rozmowa 75 - 85 dB

gwizdek 85 dB

muzyka dyskotekowa 110 dB

wybuch petardy 130 dB


