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Ogólne:
• Zapoznanie się z narzędziami i sposobem posługiwania się nim przy montażu kabla lan ethernet 
z wtykiem RJ45.
• Wykorzystywanie umiejętności technicznych w tworzeniu kabla sieciowego.
• Kształtowanie umiejętności pracy zespołowej.
• Rozwijanie umiejętności społecznych w zakresie udzielania pomocy.

Operacyjne:
W zakresie umiejętności informatycznych - poza podstawą programową

Uczeń potrafi:
• wymieniać narzędzia do montażu kabla sieciowego;
• opisywać narzędzia do montażu kabla sieciowego;
• dobierać odpowiednie narzędzia do wykonania pracy;
• posługiwać się poszczególnymi narzędziami do montażu kabla sieciowego;
• układać skrętkę zgodnie z kolorami w wewnątrz kabla sieciowego.

Uczeń potrafi:
• współpracować w grupie przestrzegając wszystkich określonych zasad. 
• udzielać aktywnej pomocy do potrzeb rówieśników,

Cele:

• zbiorowa,
• grupowa jednolita,
• indywidualna,

Formy pracy:

• Metoda eksponująca:  
 wg M. Nagajowej 
 – film,
• Metoda praktyczna:  
 wg W. Okonia
 – metoda ćwiczebna,
 – metoda realizacji zadań  
 wytwórczych,

Metody pracy/techniki pracy:

Strategia pracy (elementy planu daltońskiego):

• praca z instrukcją czynnościową,
• kącik pomocniczy - Bank Wiedzy,
• stolik z narzędziami,



materiały dydaktyczne:
• pozatekstowe źródła informacji, 
 – film
• tekstowe materiały dydaktyczne,
 – bank wiedzy
 – instrukcja czynnościowa
• techniczne środki dydaktyczne:
 – zestaw komputerowy z projektorem    
 multimedialnym, 
 – stolik z narzędziami,

Środki dydaktyczne:

Przebieg lekcji:

Wprowadzenie do tematu:
1. Powitanie uczniów, przypomnienie treści omawianych na poprzedniej lekcji.

Część wprowadzająca
1. Podanie nowego tematu i celów lekcji. Omówienie poszczególnych miejsc w przestrzeni klasy takich 
jak: Bank wiedzy, stolik z narzędziami. Przypomnienie zasad bezpieczeństwa pracy z narzędziami uży-
wanymi podczas wykonywania zadania.

Główna część lekcji
1. Podanie nowego materiału:
• Podział na grupy – uczniowie szukają w klasie wizytówki ze swoim imieniem i znakiem, łączą  
się w tak, aby tylko jeden ze znaków przy imieniu znajdował się w grupie. W grupie mogą się znajdować 
znaki ▲ ■ ● ♯. (zał. nr 1)
• Prezentacja filmu, który będzie zwizualizowaną instrukcją czynnościową. (adres filmu)
https://www.youtube.com/watch?v=8099TGF0CcY
• W grupach, uczniowie układają sami instrukcję czynnościową, sprawdzają swoją pracę z instrukcją 
czynnościową znajdującą się w banku wiedzy.
• Następnie uczniowie wybierają ze stolika z narzędziami niezbędne narzędzia do wykonania zadania. 
(zał. nr 2) Na stoliku znajdują się też narzędzia, które nie nadają się do wykonania zadania.
• Uczeń/uczniowie mogę też skorzystać z banku wiedzy, znajdują się tam materiały przydatne ucznio-
wi podczas wykonywania zadania: laptop z wcześniej pokazanym filmem, schemat układu kolorów  
w kablu (zał. nr 3, nr 4 i 4a) i inne niezbędne pomoc.
2. Praca w grupach

Czynności końcowe
• Każda grupa prezentuje wykonaną pracę na forum klasy za pomocą testera okablowania RJ-45,  



RJ-11. (Zał. nr 5)
• Wymiana opinii na temat napotkanych trudności podczas pracy i praktycznego zastosowania.
• Zaproponowanie dla chętnych uczniów zrobienie prezentacji na kolejną lekcję na temat: Typologia 
sieci komputerowych.

Zał. nr 1

Montaż kabla - instrukcja czynnościowa

Instrukcja czynnościowa

1. Pamiętaj o zasadach bezpiecznej pracy!
2. Sprawdź czy każdy w grupie ma inny znaczek przy swoim imieniu.
3. Wspólnie ze swoją grupa wybierz potrzebne narzędzia do montażu kabla. Wyszukaj właściwe na-
rzędzia z pośród tych, które znajdują się na stoliku. Zaaranżuj stanowisko pracy.
4. Przećwicz na kawałku kabla działanie poszczególnych narzędzi.
5. Wykonuj czynności montażu w tej kolejności jak były przedstawione na filmie. Jak nie pamiętasz 
jakiejś czynności skorzystaj z pomocy, które znajdują się w banku wiedzy.
6. Kończąc pracę, sprawdź działanie kabla testerem RJ45.
7. Posprzątaj po sobie stanowisko pracy.



Zał. nr 2



Zał. nr 3

Zał. nr 4



Zał. nr 5


